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TRICARE® Beneficiaries Departing Japan

Para sa mga TRICARE Beneficiaries na paatlis sa bansang hapon (Japan):

Sang-ayon sa TRICARE Management Activity, makaaasa
ang mga TRICARE beneficiaries na apektado ng sitwasyon
sa bansang hapon na ang kanilang mga benipisyong pang
kalusugan ay mananatili sa panahon ng pangangailangan.
Kahit na lumipat sa ibang lugar ang mga beneficiaries na
naka-enroll sa TRICARE Overseas Program (TOP) ay
pwede pa ring gumamit ng kanilang Prime benefit. Bumisita
sa www.tricare.mil/tsunami o di kaya ay tumawag sa
telepono na nakasaad sa ibaba para sa karagdagang
impormasyon sa inyong TRICARE benefit.

PAGKUHA NG PAGKALINGA (GETTING CARE):

Matinding Karamdaman (Emergency Care). Kung
matindi ang inyong karamdaman pumunta agad sa
pinakamalapit na pagamutan (emergency care facility).
Pagkatapos makuha ang kailangang pagkalinga ay
tumawag agad sa TOP Regional Call Center (nakasaad
sa ibaba) bago umalis sa pagamutan kung maari o di
kaya ay tumawag kinabukasan.

Mga karamdamang pangkaraniwan, madalian o di kaya
ay kailangan ng espesyalista. Kung ang inyong lugar na
pinglipatan ay malapit sa pagamutan ng militar (military
treatment facility/MTF), pwede kayong pumunta doon
para sa inyong pangangailangan. Para makahanap ng MTF,
bumisita sa www.tricare.mil/mtf. Kung Malayo sa MTF,
tumawag sa TOP Regional Call Center sa mga teleponong
nakasaad sa ibaba para makamtan ang inyong kailangang
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pagkalinga. Kung hindi kayo makatawag sa TOP Regional
Call Center, pwede din kayong tumawag sa TRICARE
contractor (nakasaad sa ibaba) sa rehiyong inyong
pinaglipatan.

Mga Gamot na me reseta (Prescription Medication).
TOP Prime beneficiaries na nangangailangan ng kapalit
o karagdagang gamot ay maaaring tumawag sa
pinakamalapit na MTF. Ang TRICARE Pharmacy
Operations Service Center ay maari ding tawagan sa
1-866-275-4732 upang makakuha ng gamot sa TRICARE
retail network pharmacy. Para sa TRICARE Pharmacy
Home Delivery (mail order) tumawag sa Express Scripts,
Inc. sa 1-877-363-1303.

Pagkalinga ng Dentista. Kung kailangan ninyo ng kalinga
ng dentista, tumawag sa TRICARE Dental Program o di
kaya ay sa TRICARE Retiree Dental Program (nakasaad
sa ibaba).

Pangangalaga sa pagkabalisa (Stress Management).
Kung kailangan ninyo ng tulong sa inyong pagkabalisa
pwede kayong sumangguni sa TRICARE Assistance
Program (TRIAP) o di kaya sa Military OneSource. Para
sa karagdagang impormasyon tungkol sa TRIAP bumisita
sa www.tricare.mil/triap. Para sa karagdagang
impormasyon sa Military OneSource tumawag sa
1-800-342-9647.

TRICARE Overseas
Stateside TOP Regional Call Center
1-877-451-8659

Pacific TOP Regional Call Centers
Singapore: +65-6339-2676

Sydney: +61-2-9273-2710

Visit www.tricare-overseas.com for
toll-free numbers worldwide.

Service Center
1-866-275-4732

1-877-363-1303

TRICARE Pharmacy Operations

TRICARE Pharmacy Program
Express Scripts, Inc.

www.express-scripts.com/TRICARE

TRICARE Dental Program
1-800-866-8499 (if stateside)
1-888-418-0466 (if overseas)
www.TRICAREdentalprogram.com

TRICARE Retiree Dental Program
1-888-838-8737
www.trdp.org

TRICARE North Region

Health Net Federal Services, LLC
1-877-TRICARE (1-877-874-2273)
www.hnfs.com

1-800-444-5445

TRICARE South Region
Humana Military Healthcare Services, Inc.

www.humana-military.com

TRICARE West Region

TriWest Healthcare Alliance Corp.
1-888-TRIWEST (1-888-874-9378)
www.triwest.com

For additional information, please visit www.tricare.milltsunami.

This fact sheet is not all-inclusive. “TRICARE” is a registered trademark of the TRICARE Management Activity. All rights reserved.
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